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Vilkommen till Spira!
~ Bérjan pa.resten av.din framtid

Elmemodellen
- En skola'i framkant
— Inkludering, studiero och trygghet

Ekonomiprogrammet
Ekonomi / Juridik / Maklare

Naturvetenskapsprogrammet
Naturvetenskap / Rymd

Samhéllsvetenskapsprogrammet
Sambhillsvetenskap / Beteendevetenskap
/ Internationella relationer

Lar kédnna Spira Teoretiska

Vilkommen till
Spira Teoretiska
pa Stora Essingen!

Snart dr det dags for ett av de viktigaste valen
i ditt liv hittills - gymnasievalet. Gymnasieti-
den handlar om mycket mer @n lektioner och
prov. Det handlar om att hitta din vég, att vixa
som person och fa med dig bade kunskaper och
erfarenheter som du har nytta av resten av livet.

Vi dr en skola med starka vérderingar ddr omtanke star i
centrum. Vir vision dr enkel men viktig: att vara en ldran-
de plats for alla, dér alla kan lyckas. Vi erbjuder teoretiska
program med profiler som verkligen sticker ut — samt en
skolgéng dér far du chans att trdna bade sjalvledarskap
och mod, samtidigt som du far vara med i riktiga projekt
som gor skillnad.

Unikt med var skola dr att vi undervisar enligt den peda-
gogiska modellen Elmemodellen. En modell som bidrar
till savdl goda relationer som 6kad studiero, trygghet —
och ger utrymme for din kreativitet och idérikedom.

Ldis mer om Elmemodellen pd sida 6.

Jag ser verkligen fram emot att fd vilkomna dig till var
skola och hoppas att fa triffa dig pa nagon av vara dppet
hus och pa gymnasiemdssan.

Varmt valkommen till Spira Teoretiska pa Stora Essingen!

Viinligen,
Annika Moreno, Rektor

OPPET HUS

29 november — kl. 12:00 - 14:00

3 december — kl. 17:00 - 19:00

24 januari 2026 — kl. 12:00 - 14:00

10 februari 2026 — kl. 17:00 - 18:30 — valakuten!
6 maj 2026 — kl. 17:00 - 19:00

GYMNASIEMASSA 18-20 NOVEMBER

P& Stockholmsméssan i Alvsjd, Massvagen 1.

SPIRA TEORETISKA GYMNASIUM /
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SAMMANHALLNING & GLADJE

‘ RESPEKT & OMTANKE

KVALITET & UTVECKLING

Spira Teoretiska Gymnasium
ar en larande plats for alla!

Gymnasietidens tre dr dr en tid att minnas! Pa Spira Teoretiska
Gymnasium vill vi att du ska minnas den med virme och glddje -
skoltiden dir du fick forutsdttningar att skapa vdgen till din framtid.

Spira Teoretiska Gymnasium Stora Essingen
ligger i nya lokaler, precis intill tvirbanan
och med utsikt 6ver Essingefjarden, pa Stora
Essingen.

Var skola bygger pa starka véirderingar; sam-
manhdllning och glidje, respekt och omtanke
samt kvalitet och utveckling. Det innebdr

att alla elevers olikheter, idérikedom och
kreativitet berikar skolans utveckling och
mangfald. Under dina tre ar pa Spira Teore-
tiska Gymnasium kommer du att fa arbeta
med béde sjilvledarskap och socialt entre-
prenorskap genom att 6va pa sjalvtillit, mod,
initiativformaga och kreativitet — samtidigt
som du genom verkliga projekt far mojlighet
att bidra till ett battre samhille.

Vi dr en larande plats for alla och du kan for-
vanta dig en trygg, utvecklande och kreativ
gymnasietid for dig att skapa din framtid.

SKOLA MED ALLT-I-ETT

Skolan ar fordelad pa fyra plan med vad vi
kallar for allt-i-ett. Vi har bland annat en
tullutrustad laborationssal, en egen skol-
matsal som bjuder pa en varierad matsedel
med négot for alla samt en egen idrottssal
for fysisk aktivitet.

Skolan har gott om utrymmen for umgange
med klasskamrater mellan lektionerna.
Bland annat kan du delta i en utav manga
rastaktiviteter, fylla pa energin i skolans
uppskattade elevcafé eller ta en hérlig paus
i solen vid Essingefjarden. Att var skola har
allt-i-ett ar nagot som vara elever uppskat-
tar pa Spira Teoretiska Gymnasium!

ELMEMODELLEN

Unikt med var skola dr att vi undervisar
enligt den pedagogiska modellen Elme-
modellen. Modellen bygger pa inkludering
och en likvardig skola for alla elever. Det
innebdr bland annat att undervisningen
foljer en tydlig struktur och bidrar till 6kad
studiero, trygghet och din enskilda utveck-
lingsresa. Lds mer om Elmemodellen pa sida 6.

DIN SKOLGANG

Pa Spira Teoretiska mots du av engagerade
och duktiga behoriga larare som med sin
erfarenhet och kunskap kommer forbereda
dig infor vidare studier och arbetslivet.

I undervisningen véver vi in dagsaktuella
amnen dar vi belyser viktiga utvecklings-
omraden genom spannande projektarbeten
och externa foreldsare.

Engagera dig i din skolgéng

For dig som vill engagera dig utéver dina
studier sa kan du g med i skolans elevrad!
De arrangerar bland annat manga roliga
evenemang som bygger sammanhallning
och gemenskap.

Pa skolan finns &ven ett marknadsrad.
Perfekt for dig som vill bidra till skolans
utveckling!

LATER DET INTRESSANT?

Passa da pa att besoka oss pa dppet hus
eller gymnasiemaissa for att skapa dig en
uppfattning om var skola.

Vi ser fram emot att triffa dig!

SPIRA TEORETISKA GYMNASIUM /
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INKLUDERANDE ‘
SKOLMI Ljé! Bilder pa klassFtm inrett enligt modellen fran var systerskola

Spira Teoretiska Gymnasium Lund, Skane.

Scanna QRkoden ' Framtidens modell

for att ldsa mer om

Elmemodellen! . som g.o.r Skillnad!

kb T B — Det moderna klassrummet som ger
%ﬁi—,&mﬁ g > w . eleverna forutsdttningar att nad sin fulla
i:::"'"lu' - ey e L w : i ~ potential och ddr alla elever kan lyckas!

E ' _ l e ey L ;‘ el : Elmemodellen &r vart sitt att skapa ett modernt

: : eami & klassrum dadr du far de basta forutséattningarna att
lyckas och né din fulla potential. Klassrummet ar
inspirerat av dagens arbetsplatser, dir bade miljon
och arbetssittet dr anpassat efter dig - inte tvdrtom.
Nar vi kombinerar en aktiv pedagogik med en trygg
och inkluderande milj6 formar vi framtidens skola.

I Elmemodellen utgar vi fran att alla elever &r olika
och lér pa olika sitt. Oavsett vilken nivé du befinner
dig pa i dina studier, fir du samma chans att utvecklas,
kanna trygghet och lyckas.

ELMEMODELLENS TRE DELAR:

1. Fysisk larmiljé — varje elev har en egen arbets-
plats som kan avskédrmas for att underlatta fokus
och eget arbete.

2. Pedagogisk larmiljé - du far forberedelser innan
lektionen borjar, vilket gor att du kan komma
igang snabbt. Under lektionen finns ldraren till-
ganglig i klassrummets mitt for fragor, enskilda
samtal eller gruppdiskussioner.

3. Social larmilj6 - en kultur av gemenskap, stu-
diero och trygghet ddr alla inkluderas. Har ar
olikheter en styrka som berikar bade undervis-
ningen och samarbetet.

Genom dessa tre delar far du bade struktur och for-
utsdgbarhet, samtidigt som du far méjlighet att na

Det &r vart mal att du under dina tre HpaISPira __
Teoretiska Gymnasium ska né din fulla potentialoch | med hog studiero dér du kan fokusera pa det som
bana vigen for resten av din framtid. N verkligen spelar roll - ditt lirande.

dina mal. Resultatet blir en lugnare klassrumsmiljo

Med Elmemodellen skapar vi just dessa forutsattningar 5 Elmemodellen iir en etablerad tillginglighetsmodell
genom tydlighet, studiero och ékade studieresultat ' ' som finns pa mdnga skolor runt om i Sverige!

i det moderna klassrummet!

SPIRA TEORETISKA GYMNASIUM / 7




EKONOMI (:)

JURIDIK

EKONOMIPROGRAMMET

EKONOMI

EKONOMIPROGRAMMET
2500 poéng, se podngplan p& hemsidan: www.spiragy.se

/M%W

MAKLARE

EKONOMI

Inriktningen ekonomi ger dig férdjupade kunskaper i féretagandets villkor.
Du ldr dig marknadsforing av varor och tjanster, hur ett foretag redovisar sin
ekonomi och hur foretagande fungerar ur ett internationellt perspektiv.

JURIDIK
I inriktningen juridik far du kunskaper om réttsvisendets betydelse i ett
— demokratiskt samhalle och hur lagstiftningen paverkas av internationell ratt.
Du utvecklar din férmaga att analysera och bedoma juridiska problem med
hjalp av juridiska metoder, rdttskallor och praxis.

MAKLARE
Profil pé& inriktningen ekonomi

ﬁ Profilen maklare utgér fran inriktningen ekonomi. Du fér lara dig fastighets-
juridik och foérdjupade kunskaper inom marknadsféring och forsiljning
utifran bostadsmarknaden och dess historiska och framtida utveckling.

Ekonomiprogrammet var, ar 2025,
det mest s6kta gymnasieprogrammet

just fér dess framtidspotential!

P& ekonomiprogrammet far du léra dig om de . . — WWPWW
ekonomiska och juridiska férhallandena i samhéllet, .\

inhemsk handel och internationellt féretagande. . .
TR " ¢ orelagande Genom projektet Ung Foretagsamhet far du redskap och férutsattningar

Vi lagger stor vikt pa entreprendrskap.och féreta- i X
o 5 . L aft ldra dig foretagande och entreprenérskap genom att starta och driva

gande dar du far ldra dig hur samhéllets resurser

anvénds pa basta satt, hur man startar och driver
ett foretag.
!‘ i - 3\
SPIRA TEORETISKA GYMNASIUM / 9
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ett eget féretag under ett lasar.

Las mer om Ung Foéretagsamhet pd www.ungforetagsamhet.se




h-IATURVE-.TENSKAP
| | NATUR

NATURVETENSKAPSPROGRAMMET
2500 poéng, se podngplan p&d hemsidan: www.spiragy.se
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NATURVETENSKAP

Inriktningen ger dig en bred utbildning inom naturvetenskap. Du utvecklar
ﬁ ett naturvetenskapligt forhallningssétt, logiskt resonemang, problemldsning

och kritiskt tinkande. Inriktningen foérbereder dig val for hogskole- och

universitetsutbildningar inom det naturvetenskapliga och tekniska omradet.

RYMD

Profil pd inriktningen naturvetenskap

Rymdprofilen gors i samarbete med Stiftelsen Fuglesang Space Center och
bygger pa den naturvetenskapliga programmet. Profilen ger dig en unik
mojlighet till spdnnande samarbeten och att studera rymden!

Du far férdjupade kunskaper i iamnen och omréden som; rymdfarkostdesign,

rymdpartikelfysik, klimatmodeller, telekommunikation, rymdjordbruk och

astronomi P& unij
Malet att p; as

vers: fragor kring manniskans livsbetingelser i form av bemannade rymdfarder till
Sitet med . .
manen och vidare till Mars.

frokemist.
Johanna, g skurs 3 \Z
, Yo

/ vyt g
/W o~
SAMARBETEN FUGLESANG SPACE CENTER
En del av samarbetet &r att skapa utbyten Féreningen Fuglesang Space Center (FSC)
mellan utbildningen och andra institutioner utvecklar och driver tillsammans med olika
som till exempel Kungliga tekniska hégsko- rymdpartners ett koncept fér utbildning, upp-
lan (KTH), Stockholms universitet, Tekniska levelse, forskning och allménbildning.
Museet, Rymdstyrelsen och rymdindustrin i Las mer pad hemsidan www.rymdcenter.se.
Sverige.

’ 5
Stiftelsen Fuglesang Space Center EE”TEE

Elever som |aser rymdprofilen pa det naturvetenskapliga programmet tillsammans med astronauterna
Christer Fuglesang, Jessica Meier och Marcus Wandt pd SAAB:s huvudkontor i Stockholm, 2023.

Bild: Alexandra Bengtsson, SAAB.

SPIRA TEORETISKA GYMNASIUM / 11




SAMHALLSVETENSKAPSPROGRAMMET
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SAMHALLSVETENSKAP

BETEENDEVETENSKAP

INTERNATIONELLA RELATIONER

P& samhillsvetenskapsprogrammet far du
bland annat lra dig att analysera och forsta
sammanhangen i det som hénder just nul!

Det som hande i Sverige och i vérlden igar blir aktuella &mnen
i ditt klassrum idag! Du far l&ra dig att kommunicera, diskutera
och reflektera éver fragor som demokrati, kommunikation, etik,
miljd, genus och makt ur ekonomiska, sociala och politiska
aspekter.

EU — AMBASSADORSSKOLA

Visste du att var skola & en EU-ambassaddrsskola? Det innebér att
EU blir levande i bade klassrummet och pa skolan. Genom Europa-
dagen, studiebesdk och tillsammans med vara elevambassaddrer
skapar vi méten, diskussioner och engagemang kring fragor som rér
demokratin, samhéllet och framtiden.

SAMHALLE

2500 poéng, se poédngplan pd hemsidan: www.spiragy.se

SAMHALLSVETENSKAP

Samhillsvetenskap ger dig djupare forstaelse for hur samhéllet ar uppbyggt
och fungerar och hur det har utvecklats 6ver tid. Du far kunskap om méann-
iskors livsvillkor bade ur ett historiskt perspektiv och i nutid. Du utvecklar
din férmaga att tillaimpa vetenskapliga metoder och lér dig att debattera och
analysera samhallsfragor och politik utifran ett kéllkritiskt och reflekterande
forhallningssatt.

BETEENDEVETENSKAP

Beteendevetenskap lagger tonvikten pa ménniskors utveckling och samspel
i olika sammanhang. Du far virdefulla och spannande insikter i hur vi
manniskor ofta fungerar och agerar bade som sjalvstindiga individer och
i samspel med andra. Pa inriktningen far du bland annat lasa kurser inom
kommunikation, ledarskap och kriminologi.

INTERNATIONELLA RELATIONER

Profil pé& inriktningen samhéllsvetenskap

Vill du arbeta med fredsfragor pa FN-kvarteret i New York, praktisera pa
EU-parlamentet eller arbeta som volontér i Guatemala? Den internationella
profilen ger dig djupare forstaelse for samhallsfragor, politik och interna-
tionella relationer — och passar dig som har ett genuint intresse for globala
utmaningar, internationella relationer, manskliga réttigheter och fredsfragor.

Efter avslutade studier har du en bred samhéllsutbildning som dppnar ménga dérrar och
mojligheter fér vidare studier pa universitet och hégskolor inom exempelvis; polis, socionom,
statsvetenskap, statsbyggnad och yrken med méanniskor.

SPIRA TEORETISKA GYMNASIUM /
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@ Klassrum inrétt enligt ElImemodellen.

SIDA 14

Lar kdnna
Spira Teoretiska
Gymnasium!

Sex snabba om oss och vad
eleverna uppskattar med Spira
Teoretiska pa Stora Essingen!

© CENTRALT

Skolan ligger centralt pa Stora Essingen,
precis intill tvarbanan, med utsikt 6ver
Essingefjarden.

© MODERNA KLASSRUM

Klassrummen &r inredda enligt det Elme-
modellen, det moderna klassrummet, vilket
bidrar till att alla elever inkluderas, 6kad
studiero och trygghet.

Lds mer om Elmemodellen pd hemsidan
www.spiragy.se/elmemodellen

© EGEN SKOLMATSAL
| FASTIGHETEN

Vi har en egen, stor och frasch, skol-
matsal med sjoutsikt dar maltidspersona-
len varje dag tillagar god och naringsrik
skollunch!

© VALFYLLT SKOLCAFE

Vart skolcafé &r inte enbart valfyllt

med energi till skoldagen utan &ven en
studie- och métesplats for elever, larare
och skolledning!

i = | m 7 \Tf.i‘k... F-_'.'

Skolans uppskattade elevcafé

Klassrum med utsikt mot Tranebergsbron. @

© EGEN IDROTTSHALL
| FASTIGHETEN

Till skillnad fr&n ménga andra gymna-
sieskolor har vi en egen idrottshall pa
skolan. Né&ra och bra!

© FRASCHA LOKALER

Skolan ligger i nya frascha lokaler,
fordelat éver fyra plan, med tillgéng till
allt du kan ténkas behova sédsom klass-
rum, umgéngesytor, café, idrottshall och
en egen skolmatsal!

SPIRA TEORETISKA GYMNASIUM / 15



B PP Sverige, Port Payé

Avsandare: Spira Teoretiska Gymnasium, Karl XIl gatan 5, 222 20 Lund

VASASTAN

NORRMALM
oo
m AVIK -
KUNGSHOLMEN @
mn STOCKHOLM C
< @
23
o (") SPIRA TEORETISKA
& GYMNASIUM

GAMLA §

HORNSTULL 73 g7y

SODERMALM )

ESSINGEN

GRONDAL

0 0
‘ LILJEHOLMEN
OPPET HUS
29 november 3 december 24 januari 2026 6 maj 2026
kl. 12:00 - 14:00 kl. 17:00 - 19:00 kl. 12:00 - 14:00 kl. 17:00 - 19:00

SP|RA

EST. | 2022

RN Junohéllsvégen 3 0 @ o
ESSV

112 64 Stockholm
TEORETISKA F6lj oss pa sociala medier!
GYMNASIUM www.spiragy.se @spirateoretiskasthIm




