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Välkommen till  
Spira Teoretiska  
på Stora Essingen!
Snart är det dags för ett av de viktigaste valen 
i ditt liv hittills – gymnasievalet. Gymnasieti-
den handlar om mycket mer än lektioner och 
prov. Det handlar om att hitta din väg, att växa 
som person och få med dig både kunskaper och 

erfarenheter som du har nytta av resten av livet.

Vi är en skola med starka värderingar där omtanke står i 
centrum. Vår vision är enkel men viktig: att vara en läran-
de plats för alla, där alla kan lyckas. Vi erbjuder teoretiska 
program med profiler som verkligen sticker ut – samt en 
skolgång där får du chans att träna både självledarskap 
och mod, samtidigt som du får vara med i riktiga projekt 
som gör skillnad.

Unikt med vår skola är att vi undervisar enligt den peda-
gogiska modellen Elmemodellen. En modell som bidrar 
till såväl goda relationer som ökad studiero, trygghet – 
och ger utrymme för din kreativitet och idérikedom.  
Läs mer om Elmemodellen på sida 6.

Jag ser verkligen fram emot att få välkomna dig till vår 
skola och hoppas att få träffa dig på någon av våra öppet 
hus och på gymnasiemässan.

Varmt välkommen till Spira Teoretiska på Stora Essingen!

Vänligen,  
Annika Moreno, Rektor

HEMSIDA
www.spiragy.se/stora-essingen

ADRESS
Junohällsvägen 3
112 64 Stockholm

INNEHÅLL

Välkommen till Spira! 
– Början på resten av din framtid

Elmemodellen 
– En skola i framkant 
– Inkludering, studiero och trygghet

Ekonomiprogrammet 
Ekonomi / Juridik / Mäklare

Naturvetenskapsprogrammet 
Naturvetenskap / Rymd

Samhällsvetenskapsprogrammet 
Samhällsvetenskap / Beteendevetenskap 
/ Internationella relationer

Lär känna Spira Teoretiska
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Följ oss på sociala medier!
@spirateoretiskasthlm

ÖPPET HUS

29 november – kl. 12:00 - 14:00
3 december – kl. 17:00 - 19:00
24 januari 2026 –  kl. 12:00 - 14:00
10 februari 2026 –  kl. 17:00 - 18:30 – valakuten!
6 maj 2026 –  kl. 17:00 - 19:00

GYMNASIEMÄSSA 18-20 NOVEMBER 

På Stockholmsmässan i Älvsjö, Mässvägen 1.

ELEV FÖR EN DAG!

Perfekt för dig som vill testa 

på hur det är att gå på skolan.

9 dec, 10 dec,  

4 feb och 5 feb 2026. 

kl. 09:30 – 11:30

Anmäl ditt intresse på  

hemsidan!
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Spira Teoretiska Gymnasium  
är en lärande plats för alla!
Gymnasietidens tre år är en tid att minnas! På Spira Teoretiska 
Gymnasium vill vi att du ska minnas den med värme och glädje – 
skoltiden där du fick förutsättningar att skapa vägen till din framtid.

Spira Teoretiska Gymnasium Stora Essingen 
ligger i nya lokaler, precis intill tvärbanan 
och med utsikt över Essingefjärden, på Stora 
Essingen.

Vår skola bygger på starka värderingar; sam-
manhållning och glädje, respekt och omtanke 
samt kvalitet och utveckling. Det innebär 
att alla elevers olikheter, idérikedom och 
kreativitet berikar skolans utveckling och 
mångfald. Under dina tre år på Spira Teore-
tiska Gymnasium kommer du att få arbeta 
med både självledarskap och socialt entre-
prenörskap genom att öva på självtillit, mod, 
initiativförmåga och kreativitet – samtidigt 
som du genom verkliga projekt får möjlighet 
att bidra till ett bättre samhälle.

Vi är en lärande plats för alla och du kan för-
vänta dig en trygg, utvecklande och kreativ 
gymnasietid för dig att skapa din framtid. 

SKOLA MED ALLT-I-ETT
Skolan är fördelad på fyra plan med vad vi 
kallar för allt-i-ett. Vi har bland annat en 
fullutrustad laborationssal, en egen skol-
matsal som bjuder på en varierad matsedel 
med något för alla samt en egen idrottssal 
för fysisk aktivitet. 

Skolan har gott om utrymmen för umgänge 
med klasskamrater mellan lektionerna. 
Bland annat kan du delta i en utav många 
rastaktiviteter, fylla på energin i skolans 
uppskattade elevcafé eller ta en härlig paus 
i solen vid Essingefjärden. Att vår skola har 
allt-i-ett är något som våra elever uppskat-
tar på Spira Teoretiska Gymnasium!

ELMEMODELLEN
Unikt med vår skola är att vi undervisar  
enligt den pedagogiska modellen Elme-
modellen. Modellen bygger på inkludering 
och en likvärdig skola för alla elever. Det 
innebär bland annat att undervisningen 
följer en tydlig struktur och bidrar till ökad 
studiero, trygghet och din enskilda utveck-
lingsresa. Läs mer om Elmemodellen på sida 6.

DIN SKOLGÅNG
På Spira Teoretiska möts du av engagerade 
och duktiga behöriga lärare som med sin 
erfarenhet och kunskap kommer förbereda 
dig inför vidare studier och arbetslivet.  
I undervisningen väver vi in dagsaktuella 
ämnen där vi belyser viktiga utvecklings-
områden genom spännande projektarbeten 
och externa föreläsare.

Engagera dig i din skolgång
För dig som vill engagera dig utöver dina 
studier så kan du gå med i skolans elevråd! 
De arrangerar bland annat många roliga 
evenemang som bygger sammanhållning 
och gemenskap.

På skolan finns även ett marknadsråd. 
Perfekt för dig som vill bidra till skolans 
utveckling!

LÅTER DET INTRESSANT?
Passa då på att besöka oss på öppet hus 
eller gymnasiemässa för att skapa dig en 
uppfattning om vår skola. 

Vi ser fram emot att träffa dig!

Början  på

reste
n av d

in framtid!

VÄLKOMMEN PÅ  

ÖPPET HUS!

29 nov, kl. 12–14

3 dec, kl. 17–19

24 jan 2026, kl. 12–14

6 maj 2026, kl. 17–19

SAMMANHÅLLNING & GLÄDJE

RESPEKT & OMTANKE

KVALITET & UTVECKLING

Våra 
värdeor

d



S P I R A  T E O R E T I S K A  G Y M N A S I U M  /   7

Elmemodellen

INKLUDERANDE 
SKOLMILJÖ!

Scanna QR-koden  
för att läsa mer om  

Elmemodellen!

Bilder på klassrum inrett enligt modellen från vår systerskola 
Spira Teoretiska Gymnasium Lund, Skåne.

Framtidens modell 
som gör skillnad!
– Det moderna klassrummet som ger 
eleverna förutsättningar att nå sin fulla 
potential och där alla elever kan lyckas!

Elmemodellen är vårt sätt att skapa ett modernt 
klassrum där du får de bästa förutsättningarna att 
lyckas och nå din fulla potential. Klassrummet är 
inspirerat av dagens arbetsplatser, där både miljön 
och arbetssättet är anpassat efter dig – inte tvärtom. 
När vi kombinerar en aktiv pedagogik med en trygg 
och inkluderande miljö formar vi framtidens skola.

I Elmemodellen utgår vi från att alla elever är olika 
och lär på olika sätt. Oavsett vilken nivå du befinner 
dig på i dina studier, får du samma chans att utvecklas, 
känna trygghet och lyckas.

ELMEMODELLENS TRE DELAR:

1.	 Fysisk lärmiljö – varje elev har en egen arbets-
plats som kan avskärmas för att underlätta fokus 
och eget arbete.

2.	 Pedagogisk lärmiljö – du får förberedelser innan 
lektionen börjar, vilket gör att du kan komma 
igång snabbt. Under lektionen finns läraren till-
gänglig i klassrummets mitt för frågor, enskilda 
samtal eller gruppdiskussioner.

3.	 Social lärmiljö – en kultur av gemenskap, stu-
diero och trygghet där alla inkluderas. Här är 
olikheter en styrka som berikar både undervis-
ningen och samarbetet.

Genom dessa tre delar får du både struktur och för-
utsägbarhet, samtidigt som du får möjlighet att nå 
dina mål. Resultatet blir en lugnare klassrumsmiljö 
med hög studiero där du kan fokusera på det som 
verkligen spelar roll – ditt lärande.

Elmemodellen är en etablerad tillgänglighetsmodell 
som finns på många skolor runt om i Sverige!

Det är vårt mål att du under dina tre år på Spira 
Teoretiska Gymnasium ska nå din fulla potential och 
bana vägen för resten av din framtid. 

Med Elmemodellen skapar vi just dessa förutsättningar 
genom tydlighet, studiero och ökade studieresultat  
i det moderna klassrummet!  
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Välj mellan

MÄKLARE

JURIDIK

EKONOMI
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EKONOMIPROGRAMMET
2500 poäng, se poängplan på hemsidan: www.spiragy.se

EKONOMI

Genom projektet Ung Företagsamhet får du redskap och förutsättningar 
att lära dig företagande och entreprenörskap genom att starta och driva 
ett eget företag under ett läsår.

Läs mer om Ung Företagsamhet på www.ungforetagsamhet.se

Inriktningar

Entreprenörskap

JURIDIK
I inriktningen juridik får du kunskaper om rättsväsendets betydelse i ett  
demokratiskt samhälle och hur lagstiftningen påverkas av internationell rätt. 
Du utvecklar din förmåga att analysera och bedöma juridiska problem med 
hjälp av juridiska metoder, rättskällor och praxis.

MÄKLARE
Profil på inriktningen ekonomi
Profilen mäklare utgår från inriktningen ekonomi. Du får lära dig fastighets- 
juridik och fördjupade kunskaper inom marknadsföring och försäljning  
utifrån bostadsmarknaden och dess historiska och framtida utveckling.

EKONOMI 
Inriktningen ekonomi ger dig fördjupade kunskaper i företagandets villkor. 
Du lär dig marknadsföring av varor och tjänster, hur ett företag redovisar sin 
ekonomi och hur företagande fungerar ur ett internationellt perspektiv.

Ekonomiprogrammet var, år 2025,  
det mest sökta gymnasieprogrammet 
just för dess framtidspotential!
På ekonomiprogrammet får du lära dig om de 
ekonomiska och juridiska förhållandena i samhället, 
om inhemsk handel och internationellt företagande. 
Vi lägger stor vikt på entreprenörskap och företa-
gande där du får lära dig hur samhällets resurser 
används på bästa sätt, hur man startar och driver  
ett företag.
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NATURVETENSKAP

Elever som läser rymdprofilen på det naturvetenskapliga programmet tillsammans med astronauterna  
Christer Fuglesang, Jessica Meier och Marcus Wandt på SAAB:s huvudkontor i Stockholm, 2023.

Bild: Alexandra Bengtsson, SAAB.

NA

NATURVETENSKAPSPROGRAMMET
2500 poäng, se poängplan på hemsidan: www.spiragy.se

NATUR

SAMARBETEN
En del av samarbetet är att skapa utbyten 
mellan utbildningen och andra institutioner 
som till exempel Kungliga tekniska högsko-
lan (KTH), Stockholms universitet, Tekniska 
Museet, Rymdstyrelsen och rymdindustrin i 
Sverige.

FUGLESANG SPACE CENTER
Föreningen Fuglesang Space Center (FSC) 
utvecklar och driver tillsammans med olika 
rymdpartners ett koncept för utbildning, upp-
levelse, forskning och allmänbildning.  
Läs mer på hemsidan www.rymdcenter.se.

Mer om rymdprofilen

SAMARBETE MED:
Stiftelsen Fuglesang Space Center

RYMD
Profil på inriktningen naturvetenskap
Rymdprofilen görs i samarbete med Stiftelsen Fuglesang Space Center och 
bygger på den naturvetenskapliga programmet. Profilen ger dig en unik  
möjlighet till spännande samarbeten och att studera rymden! 

Du får fördjupade kunskaper i ämnen och områden som; rymdfarkostdesign, 
rymdpartikelfysik, klimatmodeller, telekommunikation, rymdjordbruk och 
frågor kring människans livsbetingelser i form av bemannade rymdfärder till 
månen och vidare till Mars.

NATURVETENSKAP
Inriktningen ger dig en bred utbildning inom naturvetenskap. Du utvecklar 
ett naturvetenskapligt förhållningssätt, logiskt resonemang, problemlösning 
och kritiskt tänkande. Inriktningen förbereder dig väl för högskole- och  
universitetsutbildningar inom det naturvetenskapliga och tekniska området. 

Inriktning

JAG HAR ALLTID  VARIT INTRESSERAD  AV RYMDEN!Rymdprofilen var ett naturligt  val för mig. Efter studenten vill  jag plugga vidare inom fysik och astronomi på universitet med  målet att bli astrokemist.Johanna, årskurs 3
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Efter avslutade studier har du en bred samhällsutbildning som öppnar många dörrar och 
möjligheter för vidare studier på universitet och högskolor inom exempelvis; polis, socionom, 
statsvetenskap, statsbyggnad och yrken med människor.

Plugga vidare

BETEENDEVETENSKAP

INTERNATIONELLA RELATIONER

SAMHÄLLSVETENSKAP

SAMHÄLLSVETENSKAP
Samhällsvetenskap ger dig djupare förståelse för hur samhället är uppbyggt 
och fungerar och hur det har utvecklats över tid. Du får kunskap om männ-
iskors livsvillkor både ur ett historiskt perspektiv och i nutid. Du utvecklar 
din förmåga att tillämpa vetenskapliga metoder och lär dig att debattera och 
analysera samhällsfrågor och politik utifrån ett källkritiskt och reflekterande 
förhållningssätt. 

BETEENDEVETENSKAP
Beteendevetenskap lägger tonvikten på människors utveckling och samspel 
i olika sammanhang. Du får värdefulla och spännande insikter i hur vi 
människor ofta fungerar och agerar både som självständiga individer och 
i samspel med andra. På inriktningen får du bland annat läsa kurser inom 
kommunikation, ledarskap och kriminologi. 

Välj mellan

På samhällsvetenskapsprogrammet får du 
bland annat lära dig att analysera och förstå 
sammanhangen i det som händer just nu!
Det som hände i Sverige och i världen igår blir aktuella ämnen 
i ditt klassrum idag! Du får lära dig att kommunicera, diskutera 
och reflektera över frågor som demokrati, kommunikation, etik, 
miljö, genus och makt ur ekonomiska, sociala och politiska 
aspekter. 

EU – AMBASSADÖRSSKOLA
Visste du att vår skola är en EU-ambassadörsskola? Det innebär att  
EU blir levande i både klassrummet och på skolan. Genom Europa- 
dagen, studiebesök och tillsammans med våra elevambassadörer 
skapar vi möten, diskussioner och engagemang kring frågor som rör 
demokratin, samhället och framtiden.

SAMHÄLLSVETENSKAPSPROGRAMMET
2500 poäng, se poängplan på hemsidan: www.spiragy.se

SAMHÄLLE

Inriktningar

Nyhet!

NYHET!

INTERNATIONELLA RELATIONER
Profil på inriktningen samhällsvetenskap
Vill du arbeta med fredsfrågor på FN-kvarteret i New York, praktisera på 
EU-parlamentet eller arbeta som volontär i Guatemala? Den internationella 
profilen ger dig djupare förståelse för samhällsfrågor, politik och interna-
tionella relationer – och passar dig som har ett genuint intresse för globala 
utmaningar, internationella relationer, mänskliga rättigheter och fredsfrågor.
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CENTRALT
Skolan ligger centralt på Stora Essingen, 
precis intill tvärbanan, med utsikt över 
Essingefjärden.

MODERNA KLASSRUM
Klassrummen är inredda enligt det Elme-
modellen, det moderna klassrummet, vilket 
bidrar till att alla elever inkluderas, ökad 
studiero och trygghet.

Läs mer om Elmemodellen på hemsidan 
www.spiragy.se/elmemodellen

1

2

1

3

Sex snabba om oss och vad 
eleverna uppskattar med Spira 
Teoretiska på Stora Essingen!

Vy mot tvärbanan från skolans matsal.

Lär känna  
Spira Teoretiska 
Gymnasium!
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EGEN SKOLMATSAL  
I FASTIGHETEN

Vi har en egen, stor och fräsch, skol-
matsal med sjöutsikt där måltidspersona-
len varje dag tillagar god och näringsrik 
skollunch!

VÄLFYLLT SKOLCAFÉ
Vårt skolcafé är inte enbart välfyllt 
med energi till skoldagen utan även en 
studie- och mötesplats för elever, lärare 
och skolledning!

EGEN IDROTTSHALL  
I FASTIGHETEN

Till skillnad från många andra gymna-
sieskolor har vi en egen idrottshall på 
skolan. Nära och bra!

FRÄSCHA LOKALER
Skolan ligger i nya fräscha lokaler,  
fördelat över fyra plan, med tillgång till 
allt du kan tänkas behöva såsom klass-
rum, umgängesytor, café, idrottshall och 
en egen skolmatsal!

3 5

4

6

62 Klassrum inrett enligt Elmemodellen. Klassrum med utsikt mot Tranebergsbron.

4 Skolans uppskattade elevcafé

5Idrottssal i samma fastighet



ÖPPET HUS

www.spiragy.se

Junohällsvägen 3
112 64 Stockholm

Avsändare: Spira Teoretiska Gymnasium, Karl XII gatan 5, 222 20 Lund
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LILJEHOLMEN

STOCKHOLM C

GAMLA STAN

SPIRA TEORETISKA 
GYMNASIUM
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29 november 
kl. 12:00 - 14:00

3 december 
kl. 17:00 - 19:00

24 januari 2026 
kl. 12:00 - 14:00

6 maj 2026 
kl. 17:00 - 19:00

Följ oss på sociala medier!
@spirateoretiskasthlm

ELEV FÖR EN DAG 9 dec, 10 dec, 4 feb & 5 feb – Anmäl ditt intresse på hemsidan!


